Деятельность по сохранению здоровья и 
формированию здорового образа жизни


Задачи: создать условия для формирования здорового образа жизни,  не допускать ухудшения состояния здоровья воспитанников. 

Повышение мотивации воспитанников к здоровому образу жизни, формированию у них потребности  в регулярных занятиях физической культурой и спортом.

	Сроки
	Мероприятия
	Ответственные

	Сентябрь
	Анализ состояния здоровья детей, оценка эффективности профилактических и оздоровительных мероприятий
	Врач-педиатр, мед.работники

	По отдельному плану
	Диспансеризация воспитанников и заполнение листов здоровья.
	Врач-педиатр, мед.работники

	Постоянно 
	Обеспечение полноценной медицинской помощи: консультации со специалистами, профилактическое и плановое лечение в стационарах  и т.д.
	Врач-педиатр, мед.работники

	По необходимости
	Санаторно-курортное лечение и подготовка детей к летнему оздоровительному периоду.
	Врач-педиатр, мед.работники

	Постоянно
	Контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм САНПиН.
	Врач-педиатр, мед.работники

	Постоянно
	Обеспечение правильного и качественного питания  с учетом возраста и группы здоровья  воспитанников.
	Врач-педиатр, мед.работники

	Постоянно
	Спортивно - оздоровительные мероприятия: утренняя зарядка, закаливание, физкультминутки, проведение дней здоровья, воспитательских часов по здоровому образу жизни и формированию санитарно-гигиенических навыков, спортивные  праздники и игры и др.
	Врач-педиатр, мед.работники,

воспитатели

	По отдельному  графику
	Посещение СОК «Торпедо», ФОК «Лидер», занятия в конно-спортивной школе (р.п.Ишеевка), «Авангард» и др.
	мед.работники, воспитатели

	Постоянно 
	Беседы, конкурсы, стенгазеты и рисунки по ЗОЖ
	Воспитатели, педагог-организатор

	По отдельному плану
	Организация выездов на природу, экскурсии, туристические походы, слёты и летние оздоровительные лагеря
	Воспитатели, педагог-организатор

	Постоянно
	Проведение рейдов по санитарному состоянию и проверка маркировки мебели 
	мед.работники


	По необходимости
	Проведение инструктажей по технике безопасности, по пожарной безопасности и охране труда
	Воспитатели

	По отдельному плану
	Профилактика вредных привычек с приглашением специалистов (нарколог, специалисты СПИД-центра, психолог, сотрудники правоохранительных органов)
	Педагог-психолог,

соц.педагог,

мед.работники, воспитатели


