Критерии агрессивности. (по М.Алворд и П.Бейкер)

Ребенок:

1.
Часто теряет контроль над собой.

2.
Часто спорит, ругается со взрослыми.

3.
Часто отказывается выполнять правила.

4.
Часто специально раздражает людей.

5.
Часто винит других в своих ошибках.

6.
Часто сердится и отказывается сделать что-либо.

7.
Часто завистлив, мстителен.

8.
Чувствителен, очень быстро реагирует на различные действия окружающих (детей и взрослых), которые нередко раздражают его.

Как работать с агрессивными детьми.

1. Быть внимательным к нуждам и потребностям ребенка.

2. Демонстрировать модель неагрессивного поведения.

3. Быть последовательным в наказаниях ребенка, наказывать за конкретные поступки.

4. Наказания не должны унижать ребенка.

5. Обучать приемлемым способам выражения гнева.

6. Давать ребенку возможность проявлять гнев непосредственно после фрустрационного события.
7. Обучать распознаванию собственного эмоционального состояния и состояния окружающих людей.

8. Развивать способность к эмпатии.

9. Расширять поведенческий репертуар ребенка.

10. Отрабатывать навык реагирования в конфликтных ситуациях.

11. Учить брать ответственность на себя.

Рекомендации

по профилактике агрессивного поведения у детей

1.
Постарайтесь понять характер детской агрессивности.

2.
Помогайте агрессивным детям адекватно оценивать эмоциональное состояние обиженного ребенка.

3.
Стремитесь поставить агрессивного ребенка на место ребенка жертвы агрессии.

4.
Чаще спрашивайте у агрессивных детей варианты выхода из конфликтных ситуаций.

5.
Объясняйте агрессивному ребенку, какими способами он может самоутвердиться.

6.
Спрашивайте у агрессивного ребенка, в каких случаях он чаще всего становится сердитым, теряет над собой контроль.

7.
Объясняйте агрессивному ребенку, что значит «контролировать» себя.

8.
Стимулируйте у агрессивных детей умение признавать собственные ошибки, переживание чувства неловкости, вины за агрессивное поведение.

9.
Учите ребенка не сваливать вину за его агрессивное поведение на других.

10.
Развивайте у агрессивных детей чувство сочувствия к другим сверстникам, взрослым и живому миру.
