
                                        Учебно-тематический план 

Учебный план  

№ 

Разд. 

№ 

занят

ия 

Тема занятий по 

разделам 

Все

го 

час

ов 

Количество часов 

Т.п П. К. В. Форма 

контроля 

1модуль  

1 Введение 2 2 
   

вход.диагн. 

беседа 

2-14 Квиллинг 26 10 14 2 
 

конкурс 

15-22 Айрисфолдинг 16 6 10 
  

мастер 

класс 

23-31 Изонить 18 6 12 
  

конкурс 

32 Итоговое занятие 2 
   

2 
промеж. 

диагностика 

 
Итого: 64 24 36 2 2 

 

2модуль 

33 Введение 2 2 
   

инструктаж 

беседа 

34-52 Вышивка лентой 38 16 16 6 
 

конкурс 

53-71 Цветы из ткани 38 12 20 4 2 конкурс 

72 Итоговое занятие 2 2    выставка 

                       Итого: 80 32 36 10 2  

  Итого всего часов: 144 56 72 12 4  

       

                                        Учебно-тематический план  

№ 

Разд. 

№ 

занят

ия 

Тема занятий по 

разделам 

Все

го 

час

ов 

Количество часов 

Т.п П. К. В. Форма 

контроля 

1модуль 

возможно 

обучение 

с 

применен

ием 

дистанци

онных 

технолог

ий 

 

 

 

 

 

1 Введение 2 2 - - - 
беседа 

вх.диагност. 

2-14 Квиллинг 26 10 14 2 
 

 

2 
Фигуры 

2 2 
  

 
беседа 

наблюдение 

3-4 Вероника 4 2 2   опрос 

5 

Участие в акции 

2 
 

2   

мастер 

класс 

наблюдение 

6-7 
Лютики 

4 
2 2   опрос 

наблюдение 

8-9 Первоцвет 4 2 2   наблюдение 

10 Участие в акции 2  2   мастер 

класс 

наблюдение 



 

 

11 Василек 2  2   наблюдение 

12-13 Астра 4 2 2   наблюдение 

14 Конкурсная работа 2   2  конкурс 

15-22 Айрисфолдинг 16 6 10    

15-16 Цветок 4 2 2   опрос 

беседа 

17-18 Сердце 4 2 2   наблюдение 

19 Фрукт 2  2   наблюдение 

20 Участие в акции 2  2   мастер 

класс 

наблюдение 

21-22 Животное 4 2 2   опрос 

наблюдение 

23-31 Изонить 18 6 12    

23-24 Рыба 4 2 2   наблюдение 

25 Бабочка 2  2   наблюдение 

26 Участие в акции 2  2   беседа  

мастер 

класс 

27-28 Кот 4 2 2   наблюдение 

29-30 Лебедь 4 2 2   наблюдение 

31 Конкурс 2  2   конкурс 

32 Итоговое занятие 2    2 выставка 

 

 

 

2модуль 

возможно 

обучение 

с 

применен

ием 

дистанци

онных 

технолог

ий 

 

 

 

 

 

 

 

33-52 Вышивка лентой 38 16 16 6 
  

33 Введение 2 2   
 

инструктаж 

беседа 

34 Участие в акции 2 2 
  

 беседа 

35-36 Ромашка 4 2 2   наблюдение 

37-38 Плетеная роза 4 2 2   беседа 

наблюдение 

39-40 Маки 4 2 2   наблюдение 

41-42 Моё имя 4  2 2  конкурс 

43 Участие в акции 2  2   мастер 

класс 

наблюдение 

44-45 Клубничное 

настроение 

4 2 2   наблюдение 

46 Сердечко 2   2  конкурс 

47-48 Милая роза 4 2 2   наблюдение 

49-50 Анютины глазки 4 2 2   конкурс 

51 Участие в акции 2 2    выставка 

52 Конкурс 2   2  конкурс  



 53-71 Цветы из ткани 38 12 20 4 2  

53-54 
Цветочная 

фантазия 

4 2 2   беседа 

инструктаж 

наблюдение 

55 

Участие в акции 

2 2    мастер 

класс  

наблюдение 

56-57 Розетки 4 2 2   наблюдение 

58 Золотистый 

эффект 

2  2   наблюдение 

59 Участие в акции 2 2    мастер 

класс 

наблюдение 

60-61 
Гармония цвета 

4 2 2   беседа 

наблюдение 

62 Бутон 2  2   беседа, 

опрос 

63 Участие в акции 2 2    беседа, 

конкурс 

64-66 Вальс цветов 6  4 2  опрос 

наблюдение 

конкурс 

67-68 Весенний пион 4  4   наблюдение 

69-70 Смелый дизайн 4  2 2  конкурс 

71 Выставка 2    2 выставка 

72 Итоговое занятие 2 2    беседа 

опрос 

 

Обозначения: 

Т.п – Теория (рассказ, беседа, пояснение) и практическая работа;   

П. – Практическая работа;   К. – конкурсная (самостоятельная) работа;  

В. – Работа для выставки или выставка;  

                             

                           Содержание учебно-тематического плана 

                                                         1 модуль  

Занятие 1 Вводное занятие – 2 ч. Беседа. Знакомство с программой первого 

года обучения. Правила по технике безопасности труда и личной гигиены на 

занятиях, содержание рабочего места. Правила дорожного движения, беседа. 

Игры на знакомство (в кабинете, в парке, на природе). Входная диагностика. 

Возможно электронное обучение с применением дистанционных технологий. 

Раздел «Квиллинг» - 26 ч.  Занятия 2-14 

Интернет платформа и ресурс:Яндекс.Картинки›квиллинг основные приемы, 

prokvilling.ru›dlya-nachinayushchix/osnovnye, 21vu.ru, 

tutknow.ru›rukodelie/2322-kvilling-dlya (для всего раздела). 
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Занятие 2    тема: Фигуры.  

Теория: История возникновения техники. Необходимые материалы, 

инструменты, бумага. Основные приемы.  

Практика: Тренировочные работы. 

Форма контроля: беседа, наблюдение 

Занятия 3-4 тема:  Вероника.  

Теория: Ознакомление с приемами выполнения тугой и свободной спирали.  

Практика: Отработка основных приемов кружочков - столбиков. 

Изготовление из столбиков декоративного букета в виде открытки. 

Форма контроля: опрос (какие бывают спирали), их виды и отличие. 

Интернет платформа и ресурс: Яндекс.Картинки›цветы вероника квиллинг 

Занятие 5 тема: Участие в акции. Подготовка и участие в мероприятиях 

посвященные дню города. Изготовление подарочной поздравительной 

открытки. Практическая работа. 

Форма контроля: Мастер класс. Наблюдение 

Занятия 6-7 тема: Лютики.  

Теория: Ознакомление с техникой выполнения «бахрома» из полосок бумаги 

различной ширины.   

Практика:  Моделирование различных фигур из замкнутой спирали – 

столбик, лепесток, глаз и др. Выполнение несложной композиции - открытки 

«желтые лютики».  

Форма контроля: опрос, наблюдение 

Интернет платформа и ресурс:Яндекс.Картинки›цветы лютики квиллинг 

Занятия 8-9 тема: Первоцвет. 

Теория: Ознакомление  с приемом выполнения деталей – листьев способом 

плавного загиба и приемы склеивания стеблей.  

Практика: Изготовление подарочной коробочки и оформление ее 

комбинированным способом (скрутки, бахрома, спирали) при создании 

букета. В оформлении использовать всю цветовую палитру. 

Форма контроля: наблюдение 

Интернет платформа и ресурс:Яндекс.Картинки›цветы первоцвет квиллинг 

Занятия 10 тема: Участие в акции. Беседа. Подготовка и участие в 

мероприятиях, посвященных Дню пожилого человека. Изготовление 

сувениров или открыток для поздравления бабушек и дедушек. Творческая 

работа. 

Форма контроля: Мастер класс. Наблюдение 

Занятие 11 тема: Василек  

Практика: Отработка основных приемов изготовления листьев, столбиков, 

фигурных деталей цветов. Изготовление декоративного панно с композицией 

цветов – васильков. 

Форма контроля: наблюдение 

Интернет платформа и ресурс:Яндекс.Картинки›цветы василек квиллинг 

Занятия 12-13 тема: Астра 

Теория: Ознакомление  с приемом выполнения деталей, показ, объяснение и 

демонстрация. 
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Практика: Изготовление деталей. Сбор деталей цветка в несколько рядов и 

слоев, создание объемного букета. Отработка и закрепление основных 

приемов изготовления деталей. 

Форма контроля: наблюдение 

Интернет платформа и ресурс:Яндекс.Картинки›цветы астра квиллинг, 

youtube.com 

Занятие 14 тема: Конкурсная работа 

Практика: Самостоятельная работа. Закрепление материала пройденного 

материала. Выбор темы. Аккуратное и правильное  выполнение 

практических действий. 

Форма контроля: конкурс 

Раздел «Айрисфолдинг» - 16 часов, Занятия 15-22 

Занятия 15-16 тема: Цветок 

Теория: Ознакомление с историей возникновения, с техникой выполнения,  с 

необходимым материалом, с приемами выполнения,  

Практика: Практическая работа, подготовка заготовок, выполнение цветка по 

схеме. 

Форма контроля: беседа, опрос по цветовой гамме(тёплые и холодные тона) 

Интернет платформа и ресурс:ped-kopilka.ru, Яндекс.Картинки 

Занятия 17-18  тема: Сердце  в технике «Айрисфолдинг» 

Теория: ознакомление с выполнением сердца, демонстрация готовых 

образцов с  различными видами выполнения. 

Практика: Практическая работа, подготовка заготовок, поэтапное 

выполнение Сердца, используя схему. 

Форма контроля: наблюдение 

Интернет платформа и ресурс:Яндекс.Картинки,ped-kopilka.ru› 

Занятие 19 тема: Фрукт.  

Практика: Выбор фрукта по желанию, изготовление фрукта с 

использованием нескольких цветовых гамм. Практическая работа. 

Форма контроля: наблюдение 

Интернет платформа и ресурс:Яндекс.Картинки, maam.ru›detskijsad/master-

klas-airis-folding.htm 

Занятие 20 тема: Участие в акции. Подготовка и участие в мероприятиях, 

посвященных Дню матери. Проведение мастер класса. Изготовление 

сувениров или открыток для поздравления. 

Форма контроля: Мастер класс. Наблюдение 

Занятия 21-22 тема: Животное.  

Теория: ознакомление с выполнением животных – собаки, кошки. 

Практика: Практическая работа, подготовка полосок, дополнительных 

деталей для оформления работы и практическая работа. 

Форма контроля: наблюдение 

Интернет платформа и ресурс:Яндекс.Картинки, podelki-

shop.ru›master…ajris-folding…ajris-folding,bolshoyvopros.ru 

 

Раздел «Изонить» - 18 часов, Занятия 23-31 
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Занятия 23-24 тема: Рыба 

Теория: ознакомление с историей возникновения техники, с необходимым 

материалом и инструментами, с приёмами выполнения треугольника.Техника 

безопасности. 

Практика: Подготовка заготовки, тренировочная, практическая работа. 

Выполнение углов, плетение рыбы. 

Форма контроля:  наблюдение 

Интернет платформа и ресурс:Яндекс.Картинки›изонить для начинающих 

основные приемы, youtube.com 

Занятие 25 тема: Бабочка 

Практика: Практическая работа, отработка навыков выполнения техники – 

выполнение разметок, прокалывание отверстий, плетение бабочки. 

Форма контроля:  наблюдение 

Интернет платформа и ресурс:handmadebase.com›p=8203 

Занятие 26 тема: Участие в акции. Подготовка и участие в мероприятиях, 

посвященных новому году. Проведение мастер класса. Изготовление 

сувениров или открыток с символом года. 

Форма контроля:  Беседа, мастер класс. Наблюдение 

Занятия 27-28 тема: Кот 

Теория: Ознакомление с приемами и способами выполнения окружности. 

Практика: Тренировочная практическая работа по выполнению углов, круга, 

и дуги. 

Форма контроля:  наблюдение 

Интернет платформа и ресурс:eduportal44.ru,Яндекс. Картинки› изонить  

котик схема с цифрами 

Занятия 29-30 тема: Лебедь 

Теория: Ознакомление с техникой выполнения овала 

Практика: Практическая работа по отработке действий и приемов. 

Форма контроля:  наблюдение 

Интернет платформа и ресурс:stranamasterov.ru›node/363092 

Занятие 31 тема: Самостоятельная практическая работа. Конкурс, отработка 

и закрепление ЗУН. 

Форма контроля:  конкурс 

Занятие 32 тема: Подведение итогов раздела. Проведение промежуточной 

диагностики. Организация  итоговой творческой выставки 

Форма контроля:  выставка 

Раздел «Вышивка лентой» - 38 ч. Занятия 34 -52. Возможно электронное 

обучение с применением дистанционных технологий. 

Интернет платформа и ресурс:-http://Яндекс.Картинки›вышивка лентой, 

Яндекс.Видео›вышивка лентой, zvetnoe.ru, podelkiruchkami.ru, youtube.com 

Занятие 33 тема Введение в технику.  

Теория: Ознакомление с историей возникновения техники «вышивка 

лентой». Необходимые инструменты, приспособления. Правила безопасности 

труда и содержание рабочего места. Просмотр работ, выполненных этой 

техникой. 
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Практика: Тренировочные упражнения – заправка иголки лентой, 

выполнение узла, натяжение канвы на пяльцы. 

Форма контроля:  инструктаж, беседа 

Занятие 34 тема: Участие в акции. Мероприятия, посвященные дню 

рождения Ульяновской области. Беседа. Подготовка сувениров.  

Форма контроля:  беседа 

Занятия 35-36 тема: Ромашка.  

Теория: Ознакомление с приёмами выполнения ромашки. Показ выполнения 

французских узлов. 

Практика: Натяжение канвы на пяльцы, нанесение рисунка на ткань. 

Отработка умений и навыков вышивания – лепестки выполняются 

ленточным швом, стебель выполняется прямым стежком. Середина цветка 

ромашки – французские узелки. 

Форма контроля:  наблюдение 

Интернет платформа и ресурс:-http://liveinternet.ru 

Занятия 37-38 тема: Плетеная роза  

Теория: Ознакомление с приемом выполнения плетеной розы. 

Практика: Отработка навыков плетения розы – наносится рисунок на ткани, 

выполняется плетение на сочлененных стежках, выполненных по кругу. 

Листья выполняются прямыми стежками. 

Форма контроля:  беседа, наблюдение 

Интернет платформа и ресурс: ›users/lorintika/post178969813/ 

Занятия 39-40 тема: Маки 

Практика: Отработка навыков выполнения маков способом созбаривания 

широкой ленты, стебель и листья выполняются вышивкой «стебельчатый 

шов» и стежками «крыло». Практическая работа по вышиванию букета 

маков. 

Форма контроля:  наблюдение 

Интернет платформа и ресурс:-http://youtube.com›watch?v=xJL_U5jWz7Y 

Занятия 41-42 тема: Моё имя 

Практика: Практическая самостоятельная конкурсная работа по вышивке 

своего имени «стебельчатым швом». И оформление букв цветами по выбору. 

 Форма контроля:  конкурс 

Интернет платформа и ресурс:-http://Яндекс.Картинки›имена вышивка 

лентой 

Занятие 43 тема: Участие в Акции. Подготовка и участие в мероприятиях, 

посвященные Дню Защитника отечества. Изготовление открыток. 

Проведение мастер класса. 

Форма контроля:  мастер класс. Наблюдение 

Занятия 44-45 тема Клубничное настроение.  

Практика: Практическая работа по вышивке ягод и бабочек, используя в 

работе схему узора.  

Форма контроля:  наблюдение 

Интернет платформа и ресурс :l-http://ukinok.blogspot.com, livemaster.ru 

Занятие 46 тема: Сердечко  
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Практика: Практическая тренировочная работа по вышивке сердечка с 

цветами. Натяжка канвы или ткани на пяльцы, нанесения рисунка и выбор 

способов вышивания цветов – прямыми стежками, колониальными узлами, 

французскими узлами, ленточными стежками. 

Форма контроля:  Конкурс 

Интернет платформа и ресурс:-http://Яндекс.Картинки›сердце вышивка 

лентой,youtube.com›watch?v=nXJBD_AFYxs 

Занятия 47-48 тема: Милая роза 

Теория: Ознакомление с приёмом выполнения розы. Демонстрация готовых 

образцов,  

Практика: Практическая работа, по вышиванию розы,  пользуясь готовой 

схемой.  

Форма контроля: набюдение 

Интернет платформа и ресурс: -http://youtube.com› 

Занятия 49-50 тема: Анютины глазки  

Теория: Ознакомление с выполнением петли «рококо» . 

Практика: Практическая работа по вышиванию букета из анютиных глазок 

приемами «ленточный шов», «прямой стежок», «французский узелок» и 

петля «рококо». Самостоятельная работа. 

Форма контроля:  конкурс 

Интернет платформа и ресурс:-http://doma-luchhe.mediasole.ru 

Занятие 51тема: Участие в акции, Подготовка и участие в мероприятиях, 

посвященные Международному женскому дню. Изготовление сувениров. 

Форма контроля:  Проведение выставки. 

Занятие 52 тема: Конкурс П.: Практическая самостоятельная конкурсная 

работа по вышиванию  лентой. Можно выполнять работу по собственному 

эскизу или использовать в работе готовую схему узора.  

Форма контроля:  конкурс 

 

Раздел «Цветы из ткани» - 38 ч. Занятия 53-71.  

Занятия 53-54 тема: Цветочная фантазия. Введение в технику.  

Теория: Ознакомление с историей возникновения техники «вышивка 

лентой». Необходимые инструменты, приспособления. Правила безопасности 

труда и содержание рабочего места. Просмотр работ, выполненных этой 

техникой. 

Практика: Тренировочные упражнения – заправка иголки лентой, 

выполнение узла, натяжение канвы на пяльцы. 

Форма контроля: беседа, инструктаж, наблюдение 

Занятие 55 тема: Участие в акции, подготовка и участие в мероприятиях, 

посвященные дню Космонавтики. Проведение беседы. Мастер класс по 

изготовлению открытки.  

Форма контроля: мастер класс. Наблюдение 

Занятия 56-57 Тема: Розетки 

Теория: Беседа. Раскрой простых деталей, пошив, изготовление цветка. 

Легкая универсальная техника для выполнения цветка. 
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Практика:  Отработка вырезания круглых деталей для цветов. Пошив 

способом присборивания. Практическая работа. 

Форма контроля:  наблюдение 

Интернет платформа и ресурс: -http://burdastyle.ru›Мастер-классы 

Занятие 58  тема: Золотистый эффект  

Теория: Ознакомление с видами тканей различной структуры. С понятием 

«рулик из косой бейки» в шитье.  

Практика: Раскрой крупных и мелких деталей, подготовка «рулика». Сборка 

цветка, шитье, оформление. 

Форма контроля:  наблюдение 

Интернет платформа и ресурс: -http://Яндекс.Видео, pinterest.ru 

Занятие 59 тема: Участие в акции. Подготовка и участие в мероприятиях, 

посвященные Дню Победы. Проведение беседы  о ВОВ, о героях, о подвигах. 

Подготовка поздравительных открыток или сувениров участникам ВОВ.  

Форма контроля:  мастер класс. Наблюдение 

Занятия 60-61 тема: Гармония цвета 

Теория:  Беседа о цветовом решении, соотношение и гармония. 

Практика: Выполнение объемного цветка, используя два оттенка цвета. 

Оформление цветка листьями в тон. Использование трафарета, шаблона. 

Отработка практических действий. 

Форма контроля:  беседа, наблюдение 

Интернет платформа и ресурс: -http://Яндекс.Картинки›гармония  цвета, 

цветы из ткани 

Занятие 62 тема: Бутоны.  

Практика: Раскрой круглых деталей, закрепление умений и навыков по 

изготовлению розеток с наполнителем. Создание объемных цветов.  

Форма контроля:  беседа, опрос о приёмах выполнения розеток 

Интернет платформа и ресурс: -http://youtube.com›watch?v=1Xkcd_xUHkQ 

Занятие 63 тема: Участие в акции. Подготовка открыток на конкурсной 

основе. Поздравление и дарение открыток  участникам ВОВ. 

Форма контроля:  беседа, конкурс 

Занятия 64-66тема: Вальс цветов.  

Теория: Беседа, ознакомление с оригинальной техникой складывания. 

Практика: Для изготовления этого радужного цветка используются мягкие 

шелковые ткани различных оттенков. Форма лепестков выкраиваются по 

шаблону. Раскрой деталей, пошив, сборка цветка. Конкурсная работа. 

Форма контроля:  опрос, наблюдение, конкурс 

Интернет платформа и ресурс:-http://Яндекс.Картинки›радужный цветок из 

ткани, passionforum.ru 

Занятия67-68 тема Весенний пион.  

Практика: Создание этого красивого цветка можно с помощью «рюшей». 

Практическая работа – раскрой деталей, прошивание полос зигзагообразным 

швом, сборка цветка. Оформление панно  пионами. 

Форма контроля:  наблюдение 

Интернет платформа и ресурс:- ›tm264445/пионы-из-ткани 
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https://yandex.ru/images/search?text=%D1%80%D0%B0%D0%B4%D1%83%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%86%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D1%82%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B8&stype=image&lr=195&parent-reqid=1589294155650732-48483512960299823700123-production-app-host-vla-web-yp-297&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D1%80%D0%B0%D0%B4%D1%83%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%86%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%BA%20%D0%B8%D0%B7%20%D1%82%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B8&stype=image&lr=195&parent-reqid=1589294155650732-48483512960299823700123-production-app-host-vla-web-yp-297&source=wiz
https://www.passionforum.ru/
https://www.pinterest.ru/tm264445/%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D1%8B-%D0%B8%D0%B7-%D1%82%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B8/


Занятия 69-70 тема: Смелый дизайн. Самостоятельная работа.   

Практика: Закрепление умений и навыков по пошиву и оформлению цветка. 

С сердцевинами цветов интересно экспериментировать, с их помощью 

можно изменить стиль аксессуара. 

Форма контроля:  конкурс 

Интернет платформа и ресурс:-http://delaemrukami.boltai.com 

Занятие71 тема: Выставка детского творчества. Отбор  лучших работ для 

отчетной выставки. Организация и оформление выставки.  

Форма контроля:  выставка работ 

Раздел  Итоговое занятие 72 Подведение итогов. Диагностика.  

Рекомендации для дальнейшего обучения и самостоятельного творчества.   

Награждение по итогам года победителей конкурсов, выставок. 

Форма контроля: беседа, опрос. 

 

https://delaemrukami.boltai.com/

